[kort bericht]
Herken de signalen en voorkom vrouwenmoord.
In Haarlem en de omliggende gemeenten komt extra aandacht voor het herkennen van signalen die kunnen leiden tot vrouwenmoord (femicide). Aan vrouwenmoord gaan vaak maanden of jaren van angst, controle en vernedering vooraf. Dat heet ook wel: intieme terreur. De signalen van intieme terreur, zoals isolatie, bedreiging, digitale controle of psychologische manipulatie, worden vaak als eerste gezien door mensen in de omgeving. Het is belangrijk om in actie te komen als je de signalen herkent bij iemand in je omgeving, vóór het erger wordt. Bijvoorbeeld door het gesprek aan te gaan, je zorgen te delen of advies te vragen.
Vanaf 24 november 2025 wordt in de gemeenten Haarlem, Zandvoort, Beverwijk, Bloemendaal, Heemskerk, Heemstede en Velsen via posters en advertenties aandacht gevraagd voor het herkennen van deze signalen. Omstanders kunnen terecht op voorkomvrouwenmoord.nl voor meer informatie over de signalen, praktische tips en informatie over waar je in de Haarlemse regio terecht kunt voor advies en hulp.
[langer bericht]
Herken de signalen en voorkom vrouwenmoord
Aan vrouwenmoord (femicide) gaan vaak maanden of jaren van angst, controle, bedreiging en vernedering vooraf. Dat heet ook wel: intieme terreur. Het is belangrijk om in actie te komen als je de signalen van intieme terreur herkent bij iemand in je omgeving, vóór het erger wordt. Bijvoorbeeld door het gesprek aan te gaan, je zorgen te delen of advies te vragen. Maar die drempel ligt hoog.

Daarom is er eind november in de gemeente Haarlem en omgeving een publiekscampagne gestart met als doel die drempel te verlagen en te laten zien: wat je ziet is niet ‘gek’ of overdreven: het kan zelfs levensgevaarlijk zijn. Intieme terreur wordt namelijk vaak als eerste opgemerkt door mensen in de directe omgeving: familie, vrienden, buren of collega’s. Maar vaak herkennen mensen de signalen niet of twijfelen ze over ingrijpen.   
Hoe herken je intieme terreur?
Intieme terreur begint meestal met kleine, moeilijk te duiden veranderingen, maar kan langzaam steeds ingrijpender worden. Denk aan het versneld willen samenwonen en haar isoleren van familie en vrienden, voortdurende digitale controle, financiële afhankelijkheid, psychologische manipulatie, vernedering, jaloezie of chantage.
Ook als je twijfelt, is het belangrijk te helpen zodra je signalen van intieme terreur herkent. Dat kan al beginnen met een open gesprek, het benoemen van wat je ziet of het delen van je zorgen. Ook een adviesvraag bij een professional kan veel betekenen. Je hoeft het nooit alleen op te lossen.
Over de campagne
Vanaf 24 november vragen de gemeenten Haarlem, Zandvoort, Beverwijk, Bloemendaal, Heemskerk, Heemstede en Velsen via posters en advertenties extra aandacht voor het herkennen van de signalen van intieme terreur. Het doel is om inwoners te helpen in actie te komen wanneer zij zorgen hebben over iemand in hun omgeving.
De campagne verwijst naar voorkomvrouwenmoord.nl. Daar vinden omstanders en professionals uitleg over de signalen van intieme terreur, tips om een gesprek te openen of iemand te steunen en informatie over waar je in de Haarlemse regio terechtkunt voor advies of hulp.


